INTRODUCCION

CARTA A LOS PADRES

QUERIDOS PADRES,

Su hijo participara del plan de estudios sobre prevencién de abuso, denominado Nifios mas seguros e
inteligentes, en la clase de segundo grado, durante las préximas semanas. Este plan de estudios sobre
prevencién de abuso ofrecera a su hijo las herramientas necesarias para evitar el abuso sexual, sin ser
explicito o atemorizante.

Los padres y otros adultos responsables desean proteger a los nifios de quienes puedan dafiarlos, pero
no se puede supervisar a ningln nifio durante las 24 horas del dia. El plan de estudios sobre prevencion
de abuso Nifios més seguros e inteligentes le mostrara a su hijo formas mediante las que puede reducir las
probabilidades de sufrir un abuso y formas de pedir ayuda a otros en caso de que sea necesario.

El plan de estudios se desarrolla en ocho lecciones de 60 minutos, en las que se incluyen videos de Lauren
Book, Magister en ciencias de la educacién, educadora y Directora ejecutiva de la fundacién Lauren's Kids,
ademés de actividades en el aula. A continuacién, se detallan algunos temas sobre los que su hijo aprendera:
los limites corporales, cémo respetarse a uno mismo y a otros, cémo escuchar la voz interior y cémo decir a
un adulto de confianza cuéndo una situacién lo hace sentir confundido o incémodo.

Si usted tiene dudas respecto del plan de estudios, comuniquese con la maestra de su hijo. Si desea saber
mas acerca del plan de estudios o revisar el paquete de herramientas para padres del programa Nifios mas
seguros e inteligentes, a fin de conocer los temas que el plan cubre, visite el sitio www.safersmarterkids.org
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Gracias.

Lauren Book, Magister en ciencias de la educacién b @
Fundadora/CEO de Lauren's Kids

ACERCA DE LAUREN'S KIDS:

Lauren's Kids fue fundada por Lauren Book, sobreviviente de un abuso infantil,
defensora de la prevencion y educadora en escuelas de nivel primario. La
organizacién educa adultos y nifios sobre temas relacionados con el abuso sexual
a través de un plan de estudios escolar y charlas concertadas en todo el pais. El
objetivo de Lauren's Kids es crear un mundo donde no se toleren el abuso sexual
ni la explotacién infantiles. Lauren's Kids cuenta con la designacién 501(c)(3).
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Para conocer otras formas de hablar con su hijo acerca de la toma de v

decisiones seguras e inteligentes visite el sitio SaferSGmarterKids.org; si desea
obtener mas recursos, visite el sitio LaurensKids.org. Para denunciar un abuso, .
llame a la linea nacional contra el abuso de nifios de florida al 1-800-962-2873. I.HUREN S K"]S




